Regulamin
IT Miedzypokoleniowego Rajdu Nordic Walking
Cele imprezy :

- popularyzacja marszu nordic walking jako zdrowej formy aktywnosci fizycznej,
- upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan,
- promocja wspdlnej rodzinnej aktywnosci fizycznej 1 kompleksu boisk ,, Orlik 2012”.

1.0rganizatorzy imprezy:

Patronat Honorowy nad imprezq objeli: Starosta Powiatu Garwolinskiego Mirostaw Walicki i
Burmistrz Zelechowa Eukasz Bogusz.

Organizatorami s3 Animatorzy Orlika .
2. Termin i miejsce imprezy:

Start IT Mig¢dzypokoleniowego Rajdu Nordic Walking odbedzie si¢ 9.06 (niedziela) na boisku
Orlik przy ul. Szkolnej 3. Zapisy od godz. 14.30.

15.00 — rozpoczgcie imprezy i krotki pokaz prawidtowej techniki marszu z kijami nordic
walking,
Ok. 15.15 — wyj$cie na trasy 5 km lub 9 km w kierunku Huty Zelechowskiej.

3. Warunki uczestnictwa:
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Podpisujac list¢ startowg i regulamin imprezy Uczestnik zas§wiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udzial w marszu i bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w 1l
Migdzypokoleniowym Rajdzie Nordic Walking.

Osoby niepeloletnie biorg udzial w marszu pod opiekg rodzica lub opiekuna prawnego.
Mozliwe jest takze dopuszczenie do marszu osob niepetnoletnich pod warunkiem przedtozenia
pisemnej zgody podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

4. Nagrody.
Za miejsca | — Il druzynowo puchary.
Kazdy uczestnik za pokonanie trasy uzyskuje punkty, odpowiednio za :
- 5km — 1 pkt
-9 km — 2 pkt.

Sumujemy punkty wszystkich osob w druzynie. Zwycigzy zespot , ktory uzyskat najwieksza liczbe
punktow. Wsrod wszystkich uczestnikow rajdu rozlosowane bgdg nagrody niespodzianki.

Dla wszystkich uczestnikdow po zakonczeniu rajdu przewidziany jest stodki poczestunek.



