Regulamin

III Miedzypokoleniowego Rajdu Nordic Walking
Cele imprezy:
- popularyzacja marszu nordic walking jako zdrowej formy aktywnosci fizycznej,
- upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan,

- promocja wspolnej rodzinnej aktywnosci fizyczne;.

1. Termin i miejsce imprezy:

Start III Miedzypokoleniowego Rajdu Nordic Walking odbedzie si¢ 18.09.2021r. ze
Stadionu ,,Sep”.

Zapisy od godz. 14.00.

14.30 — krotki pokaz prawidlowej techniki marszu z kijami nordic walking i wyjscie na trase
liczacq ok. 6 km, w kierunku Keblowa.

2. Warunki uczestnictwa:
Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Podpisujac liste startowa Uczestnik zaswiadcza, ze zapoznal si¢ z Regulaminem imprezy
a stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w marszu i bierze pelna odpowiedzialnos¢ za swoje
uczestnictwo w III Miedzypokoleniowym Rajdzie Nordic Walking.

Osoby niepetnoletnie biora udzial w marszu pod opieka rodzica lub dorostego opiekuna.
Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania i zachowanie stosownie do

przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Nagrody.
Za miejsca I — III druzynowo puchary.

Do klasyfikacji druzynowej bierzemy pod uwage ilo§¢ oséb w zespole. Zwycigzy zespol, ktory

zgromadzil najwiecej uczestnikow.

Na zakonczenie rajdu wsréd wszystkich uczestnikow rozlosowane beda nagrody niespodzianki.



