3 czerwca 2019

Rajd Nordic Walking

II Miedzypokoleniowy Rajd Nordic Walking
Zelechéw - 9 czerwca 2019r.
godz. 15.00

Z okazji Dnia Dziecka, Dnia Matki i Dnia Ojca wszystkich milosnikow aktywnego spedzania
czasu wolnego zapraszamy na boisko Orlik, ul. Szkolna 3. Stad wyruszymy z kijami
(ewentualnie bez kijow) na jedna z przygotowanych tras:

5 km lub 9 km.

Przewidujemy rywalizacje druzynowa, w ktérej punkty przydzielane beda za ukonczenie marszu, a
nie za uzyskane miejsce:

- za pokonanie 5 km - 1 pkt.
- za pokonanie dtuzszej trasy - 9km - 2 pkt.

Nie ma ograniczenia liczby os6b w druzynie. Mile widziane elementy stroju jednakowe dla
calej druzyny.

Nagrody:


https://zelechow.pl/rajd-nordic-walking/

e puchary dla 3 druzyn, ktére zgromadza najwiecej punktow.
* losowanie upominkéw wsréd wszystkich uczestnikow rajdu. - m.in. talony na pizze do Impresji

Po marszu poczestunek dla wszystkich.
Rajd ma charakter rekreacyjny a nie typowej rywalizacji sportowej.

Patronat nad impreza objal
Starosta Powiatu Garwolinskiego Mirostaw Walicki

i Burmistrz Zelechowa Eukasz Bogusz.

Szczegotowe informacje pod nr telefonéw: 505 077 1701 502 124 219

Regulamin IT Rajdu Nordic Walking


https://zelechow.pl/wp-content/uploads/2019/06/Regulamin-II-Rajdu-NW.pdf

