
3 czerwca 2019

Rajd Nordic Walking

 

II Międzypokoleniowy Rajd Nordic Walking
Żelechów – 9 czerwca 2019r.
godz. 15.00

Z okazji Dnia Dziecka, Dnia Matki i Dnia Ojca wszystkich miłośników aktywnego spędzania
czasu wolnego  zapraszamy na boisko Orlik, ul. Szkolna 3. Stąd wyruszymy z kijami
(ewentualnie bez kijów) na jedną z przygotowanych tras:

 5 km lub 9 km.

Przewidujemy rywalizację drużynową, w której punkty przydzielane będą za ukończenie marszu, a
nie za uzyskane miejsce:

– za pokonanie 5 km – 1 pkt.

– za pokonanie dłuższej trasy – 9km – 2 pkt.

Nie ma ograniczenia liczby osób w drużynie. Mile widziane elementy stroju jednakowe dla
całej drużyny.

Nagrody:

https://zelechow.pl/rajd-nordic-walking/


puchary dla 3 drużyn, które zgromadzą najwięcej punktów.
losowanie upominków wśród wszystkich uczestników rajdu. – m.in. talony na pizzę do Impresji

Po marszu poczęstunek dla wszystkich.

Rajd ma charakter rekreacyjny a nie typowej rywalizacji sportowej.

Patronat nad imprezą objął

Starosta Powiatu Garwolińskiego Mirosław Walicki

i Burmistrz Żelechowa Łukasz Bogusz.

 

Szczegółowe informacje pod nr telefonów: 505 077 170 i 502 124 219

Regulamin II Rajdu Nordic Walking

http://zelechow.pl/wp-content/uploads/2019/06/Regulamin-II-Rajdu-NW.pdf

