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Darmowe grupy wsparcia online i poradnictwo psychologiczne
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NIGDY NIE JESTES SAM

Wsparcie i anonimowosc

Skorzystaj z pomocy

Darmowa rejestracja

ik : Partner

FunDacsa PZU

Szanowna Pani/Szanowny Panie:

Fundacja ADRA Polska i nalezacy do niej portal Grupawsparcia.pl wraz z partnerem akcji Fundacja
PZU

serdecznie zapraszaja mieszkancéw wojewodztwa mazowieckiego do wziecia udziatu w grupach
wsparcia online, w celu zadbania o swoja kondycje psychiczna i dobre samopoczucie.

Dzialamy juz na terenie wojewddztwa mazowieckiego w Warszawie, wspierajac spotecznosc
Dzielnicy Srédmiescie w ramach projektu wspétinansowanego ze $rodkéw Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy. W trakcie realizacji projektu zdaliSmy sobie sprawe z tego jak wazne jest
dotarcie z pomoca do oséb w potrzebie, dlatego postanowiliSmy poszerzy¢ nasze dziatanie i dac
mozliwos¢ realnego wsparcia wszystkim zainteresowanym mieszkancom wojewddztwa
mazowieckiego.

W ramach projektu swiadczymy nastepujace wsparcie:
Darmowe grupy wsparcia online

Grupy wsparcia online, do udziatu w ktoérych zaprasza Fundacja ADRA Polska, portal
GrupaWsparcia.pl i Fundacja PZU sa prowadzone przez ekspertow. Nabor do grupy wsparcia jest
ciagly. Wiecej informacji o naborze mozna znalez¢ pod linkiem:

https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/11/grupa-wsparcia-dla-wszystkich/78

Darmowe poradnictwo psychologiczne

W ramach uczestnictwa w grupie wsparcia istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia indywidualnych
rozmoéw psychologicznych z uzytkownikami z wojewddztwa Mazowieckiego, ktorzy zgtosza takie
zapotrzebowanie. Program poradnictwa indywidualnego obejmuje zagadnienia dotyczace radzenia


https://zelechow.pl/darmowe-grupy-wsparcia-online-i-poradnictwo-psychologiczne/
https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/11/grupa-wsparcia-dla-wszystkich/78

sobie ze stresem i przezwyciezania problemow zyciowych zwigzanych z pandemia, wzmocnienie
zdrowia psychicznego i poczucia wtasnej wartosci.

Projekt ten jest finansowany ze srodkéw Fundacji PZU.

Wiecej informacji mozna otrzymac za posrednictwem e-maila: kontakt@grupawsparcia.pl
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