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IIT Miedzypokoleniowy Rajd Nordic Walking
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Zapraszamy wszystkich mitosnikéw
aktywnego spedzania czasu wolnego
do udziatu we wspolnym spacerze

z kijami do nordic walkingu
— ewentualnie dopuszczamy marsz bez kijow.

e Trasa ok. 6 km.
e Starti meta na stadionie ,Sep” w Zelechowie.
e Dla najliczniejszych druzyn przewidziano puchary.
Punkty zostang przyznane za ukornczenie marszu.
Po zakonczeniu marszu odhedzie sie losowanie
Powiat Garwoliriski i ccchonts B upominkow wsrod wszystkich uczestnikow.
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Regulamin ITT Miedzypokoleniowego Rajdu Nordic Walking 2021



https://zelechow.pl/iii-miedzypokoleniowy-rajd-nordic-walking/
https://zelechow.pl/wp-content/uploads/2021/09/Regulamin-III-Międzypokoleniowego-Rajdu-Nordic-Walking-2021.pdf

