
15 października 2021

Nabór do Chóru Żelechowa



Jeśli lubisz śpiewać i masz powyżej 15 lat, dołącz do Chóru Żelechowa! Przyjdź na spotkanie
organizacyjne do MGOK-u w środę 20 października na godz. 18.30.

https://zelechow.pl/nabor-do-choru-zelechowa/


Śpiew poprawia nastrój, zmniejsza poczucie osamotnienia, może nawet usprawniać pamięć i
zdolności poznawcze. Działa szczególnie dobrze, gdy dzieli się go z innymi. Tyle, a nawet więcej
możesz zyskać należąc do chóru!
Lubisz śpiewać, a może obawiasz się, że nie dasz rady? Przyjdź na spotkanie organizacyjne i się
przekonaj! Zapraszamy w szeregi chóru. Oferujemy rozwój wokalny poprzez prowadzone warsztaty,
występy na koncertach, miło spędzony czas na spotkaniach integracyjnych. Spróbuj swoich
możliwości! Śpiew daje olbrzymią satysfakcję i spełnienie. Podczas śpiewu wytwarzają się endorfiny
czyli hormony szczęścia.


