23 czerwca 2022

IV Miedzypokoleniowy Rajd Nordic Walking



IV Miedzypokole ajd Nordic Walking
Orlik Zelech czerwca 2022r.
hiedz z.15.00

Jesli cheesz zadbac o zdrowie, odpowiednia dawke ruchu, pozytywny nastroj i dobre
samopoczucie to serdecznie zapraszamy na boisko Orlik. Wspolnie wyruszymy na
9-kilometrowa trase wiodaca przez Hute Zelechowska.

Od 14.30 prosimy o zapisywanie si¢ na listy z podaniem druzyny.

Istnieje mozliwoS¢ wypozyczenia Kijow nordic walking (ewentualnie marsz bez

kijow)
Mile widziane elementy stroju jednakowe dla calej druzyny.

Nagrody:
e puchary dla najliczniejszych druzyn,

e losowanie upominkow wsrod wszystkich uczestnikow rajdu.

Po marszu poczgstunek dla wszystkich.

Rajd ma charakter rekre: ypowe| rywalizacji sportowe].

Patronat nad impreza objal
Starosta Powiatu Garwolinskiego Mirostaw Walicki

Szczegolowe informacje pod nr telefonow 505 077 1701 502 124 219


https://zelechow.pl/iv-miedzypokoleniowy-rajd-nordic-walking/

