30 czerwca 2022

Wakacyjny nabér do Chéru Zelechowa
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MGOK w Zelechowie | 13.07.2022 | $roda | godz. 17.00

Jesli lubisz $piewaé i masz powyzej 15 lat, dotacz do Chéru Zelechowa! Przyjdz na spotkanie


https://zelechow.pl/wakacyjny-nabor-do-choru-zelechowa/

organizacyjne do MGOK-u w srode 13 lipca na godz. 17.00.

Spiew poprawia nastréj, zmniejsza poczucie osamotnienia, moze nawet usprawnia¢ pamieé i
zdolnosci poznawcze. Dziala szczegdlnie dobrze, gdy dzieli sie go z innymi. Tyle, a nawet wiecej
mozesz zyskac nalezac do chéru!

Lubisz $piewac, a moze obawiasz sie, ze nie dasz rady? Przyjdz na spotkanie organizacyjne i sie
przekonaj! Zapraszamy w szeregi chéru. Oferujemy rozwoj wokalny poprzez prowadzone warsztaty,
wystepy na koncertach, mito spedzony czas na spotkaniach integracyjnych. Sprébuj swoich
mozliwosci! Spiew daje olbrzymia satysfakcje i spelnienie. Podczas $piewu wytwarzaja sie endorfiny
czyli hormony szczescia.



