10 lipca 2024

Warsztaty profilaktyczne ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”

W pierwszym tygodniu lipca w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury odbyly sie warsztaty wakacyjne
sfinansowane ze srodkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Realizatorem
przedsiewziecia bylo Stowarzyszenie Grupa Inicjatyw Kulturalnych z Lublina.

W zajeciach profilaktycznych ,W zdrowym ciele zdrowy duch” udziat wzieto pietnascioro dzieci z
terenu gminy Zelechéw. Gléwnym celem warsztatéw bylo zapewnienie mtodziezy ciekawego,
aktywnego oraz bezpiecznego spedzenia wakacyjnego czasu wsrod rowiesnikéw. Projekt miat na celu
rozwijanie w dzieciach swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia - wolnego od uzaleznien i
nalogow.

Opiekunowie przygotowali dla uczestnikow bogaty i urozmaicony program sprzyjajacy rozwijaniu ich
zainteresowan oraz talentow. Uczestnicy rozpoczynali kazdy dzien od zaje¢ animacyjno-
edukacyjnych, ktére wprowadzaly ich w tematyke dnia. Nie zabraklo rowniez warsztatow
kreatywnych, podczas ktorych dzieci rozwijaly wyobraznie oraz zdolnosci manualne. Niezwykta
rados¢ wywolaly zajecia taneczne. Uczestnicy nie tylko poznali podstawowe kroki tancéw
narodowych, lecz mieli réwniez mozliwos$¢ utozenia wtasnej choreografii i zaprezentowania jej
grupie. Podczas zaje¢ plastycznych i majsterkowania powstaty réznorodne prace, m.in. plakaty
przedstawiajace flage igrzysk olimpijskich oraz grafiki naniesione na materiatowe torby. Uczestnicy
poznali nowe techniki plastyczne oraz uczyli sie wyrazania emocji poprzez sztuke. Kolejnym
elementem warsztatéw byly gry i zabawy rozwojowe sprzyjajace integracji grupy. Podczas wspdlne;j
zabawy dzieci uczyty sie zdrowej rywalizacji oraz pracy zespotowej. Posumowaniem kazdego dnia
byly gry i konkursy dotyczace zdrowego trybu zycia.


https://zelechow.pl/warsztaty-profilaktyczne-w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch/
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