30 kwietnia 2025

I Zelechowski Bieg Konstytucji



| ZELECHOWSK|
BIEG KONSTYTUC)| A

PROGRAM IMPREZY:

08.00 - otwarcie biura zawodow
10.00 - rozpoczecie biegéw dziecigcych i mtodziezowych

13.00 - Bieg Gtéwny i marsz Nordic Walking

14.00- zakoriczenie biegow

15.00 - nagrodzenie zwycigzcdw Biegu Gtéwnego i Nordic Walking

Il BIEG ZELECHOWSKIE) TRIADY BIEGOWE)

11 maja 2025

10:00 biegi mtodziezowe

13:00 bieg gtéwny
Park Miejski

w Zelechowie

BIEG GLOWNY 5KM
MARSZ NORDIC WALKING 5KM

gk wai; BIEGI DZIECIECE | MLODZIEZOWE

HTTPS://DOSTARTU.PL/I-ZELECHOWSKI-
BIEG-KONSTYTUCIJI-V13831
|
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ZAPISY DO BIEGU DZIECI | MLODZIEZY

ZAPISY NA MARSZ NORDIC WALKING p -~
DOSTEPNE NA ODBYWAC SIE BEDA W DNIU BIEGU OD GODZ.8.00 -
HTTPS://DOSTARTU.PL/I-
ZELECHOWSKI-BIEG-KONSTYTUCJI-
NORDIC-WALKING-V14164
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Juz 11 maja zapraszamy na I Zelechowski Bieg Konstytucji - wyjatkowe wydarzenie sportowe, ktére
wpisuje sie w I Zelechowska Triade Biegowa. To niezwykta okazja, aby uczcié rocznice Konstytuciji 3
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https://zelechow.pl/i-zelechowski-bieg-konstytucji/

Maja, jednoczesnie promujac aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia w naszej spotecznosci. Dotacz do
nas, rywalizuj z innymi i wspdlnie $wietujmy wolnosc i solidarnos¢!

Nie przegap tej wyjatkowej okazji!

Link do zapisow na Bieg Gltéwny:

https://dostartu.pl/i-zelechowski-bieg-konstytucji-vli3831

Link do zapisow na Marsz Nordic Walking:
https://dostartu.pl/i-zelechowski-bieg-konstytucji-nordic...

Udziat w Triadzie jest bezptatny.

Dla wszystkich uczestnikéw biegu przewidziano goracy poczestunek.

Do zobaczenia na starcie!

REGULAMIN I ZELECHOWSKIE] TRIADY BIEGOWE]
Karta-zgloszeniowa-I-Zelechowska-Nocna-Piatka

Zachecamy do $ledzenia profilu na Facebooku , Zelechéw Aktywni Sportowo”.



https://dostartu.pl/i-zelechowski-bieg-konstytucji-v13831?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbmhZR3Z3V2RwYXRKaTR3RwEew0b40UnIwbKvItWSy7bbBdTVmVoLwmdXD8dhYptc2LtQ8_kNWPV2bFzpfA8_aem_g8XY9bLtYsQHAP0loT2N-g
https://dostartu.pl/i-zelechowski-bieg-konstytucji-nordic-walking-v14164?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbmhZR3Z3V2RwYXRKaTR3RwEew0b40UnIwbKvItWSy7bbBdTVmVoLwmdXD8dhYptc2LtQ8_kNWPV2bFzpfA8_aem_g8XY9bLtYsQHAP0loT2N-g
https://zelechow.pl/wp-content/uploads/2025/03/REGULAMIN-I-ZELECHOWSKIEJ-TRIADY-BIEGOWEJ.docx
https://zelechow.pl/wp-content/uploads/2025/04/Karta-zgloszeniowa-I-Zelechowska-Nocna-Piatka.docx

