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KORZYSCI NA CALE ZYCIE

» Przeciwdziatanie chorobom
i uzaleznieniom

» Troska o zdrowie psychiczne

» Budowanie relacji rodzinnych
i spotecznych

» Odpornos¢ na dezinformacje
i fake newsy

» Bezpieczeristwo w internecie
i higiena cyfrowa

» Podstawy zdrowego odzywiania
» Dbatos¢ o srodowisko naturalne
» Budowanie pozytywnego obrazu siebie

» Znajomosé systemu ochrony zdrowia

WIEDZA = BEZPIECZENSTWO

PRZEDMIOT INTERDYSCYPLINARNY, & Ministerstwo

Edukacji Narodowej

KOMPLEKSOWY, AKTUALNY

EDUKACJA ZDROWOTNA OD 1 WRZESNIA W SZKOXACH

Z poczatkiem wrzesnia w szkotach zostanie wprowadzony nowy przedmiot edukacja zdrowotna.



https://zelechow.pl/edukacja-zdrowotna/

Beda to nowoczesne, interdyscyplinarne zajecia, ktérych celem jest przygotowanie uczniéw do
swiadomego i odpowiedzialnego dbania o zdrowie na kazdym etapie zycia.

W ramach edukacji zdrowotnej uczniowie zdobeda wiedze m.in. na temat:

e przeciwdziatania chorobom i uzaleznieniom,

e troski o zdrowie psychiczne,

e budowania relacji rodzinnych i spotecznych,

» bezpieczenstwa w internecie i higieny cyfrowej,

e zdrowego odzywiania i dbatosci o srodowisko naturalne.

Przedmiot bedzie takze ksztaltowal odpornos¢ na dezinformacje, uczyt znajomosci systemu ochrony
zdrowia oraz budowania pozytywnego obrazu siebie.



