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I Jesienna Żelechowska Piątka

�♂️�♀️ Finał I Żelechowskiej Triady Biegowej za nami! �To był dzień pełen sportowych emocji i
radości! � a park Miejski w Żelechowie i okoliczne ulice tętniły dziś aktywnością i pozytywną
energią.

W minioną niedzielę zakończyła się I Żelechowska Triada Biegowa, której finałem był bieg I
Jesienna Żelechowska Piątka. W sportowym święcie wzięło udział kilkuset uczestników – od
najmłodszych dzieci po dorosłych rywalizujących na dystansie 5 km w biegu głównym i marszu
Nordic Walking.

Dzień rozpoczął się od biegów dzieci i młodzieży na krótszych dystansach, które zgromadziły wielu
kibiców. Najmłodsi uczestnicy mogli poczuć atmosferę zawodów i otrzymać pamiątkowe medale. Po
południu odbył się bieg główny i Nordic Walking – zawodnicy rywalizowali na pięciokilometrowej
trasie.

Żelechowska Triada Biegowa składała się z trzech etapów:

Nocna Piątka (12 kwietnia),
Bieg Konstytucji (11 maja),
Jesienna Piątka (28 września).

Łącznie w całym cyklu udział wzięło kilkuset biegaczy i kijkarzy z różnych miejscowości regionu. W
klasyfikacji generalnej zwyciężyli ci, którzy zebrali największą liczbę punktów w trzech startach.
Imienna klasyfikacja zostanie zamieszczona na profilu Żelechów Aktywni Sportowo.

https://zelechow.pl/42903-2/


Triada biegowa w Żelechowie była nie tylko sportową rywalizacją, ale też okazją do integracji
lokalnej społeczności, promocji zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej. Organizatorzy
podkreślają, że zainteresowanie przerosło oczekiwania i już zapowiadają kolejną edycję w przyszłym
roku.

Burmistrz Żelechowa oraz grupa „Żelechów Aktywni Sportowo” dziękują uczestnikom,
wolontariuszom, sponsorom i wszystkim, którzy przyczynili się do sukcesu wydarzenia.

� Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a szczególnie Zdobywcom Triady, którzy ukończyli wszystkie
trzy biegi.

� Poniżej publikujemy fotorelację z dziecięcej części biegu. Zdjęcia z biegu głównego, marszu Nordic
Walking oraz szczegółowe podziękowania dla sponsorów zamieścimy w kolejnych postach.

Do zobaczenia na starcie kolejnej edycji w przyszłym roku!
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