3 pazdziernika 2025

I Jesienna Zelechowska Piatka

(0@ Final I Zelechowskiej Triady Biegowej za nami! JTo byt dzief peten sportowych emocji i
radosci! [] a park Miejski w Zelechowie i okoliczne ulice tetnity dzi§ aktywnoscia i pozytywna
energia.

W miniona niedziele zakonczyla sie I Zelechowska Triada Biegowa, ktdrej finatem byt bieg I
Jesienna Zelechowska Piatka. W sportowym $wiecie wzieto udzial kilkuset uczestnikéw - od
najmtodszych dzieci po dorostych rywalizujacych na dystansie 5 km w biegu gtéwnym i marszu
Nordic Walking.

Dzien rozpoczat sie od biegéw dzieci i mtodziezy na krotszych dystansach, ktore zgromadzity wielu
kibicéw. Najmtodsi uczestnicy mogli poczu¢ atmosfere zawodow i otrzymac pamiagtkowe medale. Po
potudniu odbyt sie bieg gtéwny i Nordic Walking - zawodnicy rywalizowali na pieciokilometrowe;
trasie.

Zelechowska Triada Biegowa skladata sie z trzech etapéw:

¢ Nocna Piatka (12 kwietnia),
e Bieg Konstytucji (11 maja),
¢ Jesienna Piatka (28 wrzesnia).

t.acznie w caltym cyklu udziat wzieto kilkuset biegaczy i kijkarzy z réznych miejscowosci regionu. W
klasyfikacji generalnej zwyciezyli ci, ktérzy zebrali najwieksza liczbe punktéw w trzech startach.
Imienna klasyfikacja zostanie zamieszczona na profilu Zelechéw Aktywni Sportowo.


https://zelechow.pl/42903-2/

Triada biegowa w Zelechowie byta nie tylko sportowa rywalizacja, ale tez okazja do integracji
lokalnej spotecznosci, promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Organizatorzy
podkreslaja, ze zainteresowanie przerosto oczekiwania i juz zapowiadaja kolejna edycje w przysztym
roku.

Burmistrz Zelechowa oraz grupa ,Zelechéw Aktywni Sportowo” dziekuja uczestnikom,
wolontariuszom, sponsorom i wszystkim, ktérzy przyczynili sie do sukcesu wydarzenia.

0 Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a szczego6lnie Zdobywcom Triady, ktorzy ukonczyli wszystkie
trzy biegi.

[ Ponizej publikujemy fotorelacje z dzieciecej czesci biegu. Zdjecia z biegu gtéwnego, marszu Nordic
Walking oraz szczegdétowe podziekowania dla sponsoréw zamiescimy w kolejnych postach.

Do zobaczenia na starcie kolejnej edycji w przysztym roku!
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