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Poradnik na czas kryzysu i wojny

BADZ

GOTOWY!

SprawdzZ poradnik ,Badz gotowy”

W poradniku w prosty sposob wyjasniono, jak przygotowac sie do funkcjonowania/dziatania

w sytuacji kryzysowej - co zrobi¢, by unikng¢ zagrozenia i jak sie zachowa¢ podczas jego
wystapienia. Sytuacje kryzysowe moga mie¢ rézne podtoze - i nie zawsze musi to by¢ intencjonalne
dziatanie cztowieka, ale np. wypadek/awaria w zakladzie przemystowym, ktory wykorzystuje w
procesie technologicznym niebezpieczne substancje - dlatego warto by¢ przygotowanym. Wiedzie¢,
€O 0znaczajq np. wyjace syreny, jak sie alarm odwotuje, co nalezy wtedy zrobic.

Poradnik sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza zawiera informacje niezbedne do przygotowania sie na
zagrozenie, druga - wskazowki dziatania w czasie kryzysu. W materiale znajdziemy m.in.: jak
budowac odpornos¢ na poziomie rodziny, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich; jak
chronic sie przed dezinformacja, aby nie ulec np. panice; jak sie zachowa¢ podczas alarmu i co
oznaczaja poszczegolne sygnaly; jak przygotowac sie do ewentualnej ewakuacji; jak sie zachowaé w
przypadku skazenia terenu, braku dostaw energii elektrycznej czy sytuacji zaktadniczej; jak udzieli¢
pierwszej pomocy.

Dowiedz sie, jak skompletowac plecak ewakuacyjny ktory jest niezbednym elementem przygotowan
na wypadek nagtych sytuacji kryzysowych. Powinien zawiera¢ najwazniejsze rzeczy, takie jak
dokumenty, leki, woda, zywnos¢ na kilka dni, latarke czy powerbank. Przygotowanie plecaka z
wyprzedzeniem zwieksza szanse na szybkie i bezpieczne dziatanie w przypadku ewakuacji.

Link do poradnika - kliknij by otworzy¢
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