14 stycznia 2026

Zajecia ruchowe dla senioréw

Miejska Rada Senioré6w oraz MGOK w Zelechowie
zapraszajg

“ZAJECIA
RUCHOWE £

DOSTOSOWANE DLA OSOB 60+

Zajecia przeznaczone dla oséb z terenu
gminy Zelechéw.

@'ﬁ W kazda $rode 9 MGOK w Zelechowie

(. T tta 5)
@ Godz 10.00 e -

ZAJECIA BEZPLATNE! Startujemy 4 lutego!

Miejska Rada Senioréw oraz MGOK w Zelechowie zapraszaja na zajecia ruchowe dostosowane dla
0s6b 60+ z terenu gminy Zelechéw. Zajecia odbywaé sie beda w kazda $rode o godz. 10.00 w sali
widowiskowej MGOK. Start zaje¢ 4 lutego. Zajecia sa bezplatne.


https://zelechow.pl/zajecia-ruchowe-dla-seniorow/

