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Zajęcia ruchowe dla seniorów

Miejska Rada Seniorów oraz MGOK w Żelechowie zapraszają na zajęcia ruchowe dostosowane dla
osób 60+ z terenu gminy Żelechów. Zajęcia odbywać się będą w każdą środę o godz. 10.00 w sali
widowiskowej MGOK. Start zajęć 4 lutego. Zajęcia są bezpłatne.

https://zelechow.pl/zajecia-ruchowe-dla-seniorow/

