11 ZELECHOWSKA TRIADA BIEGOWA I NORDIC WALKING
EDYCJA 2026 REGULAMIN

PROGRAM IMPREZY:

18.00 - Otwarcie biura zawodow

19.00 - Start biegow dzieciecych i miodzieZowych

(dekoracja w trakcje rywalizacji)

20.30 - Bieg Rolkowy

21.00 - Bieg Glowny

21.01 - Nordic Walking

22.00 - Dekoracja zwyciezcow Biegu Gléwnego

22.15 - Dekoracja zwyci¢zcow Nordic Walking

1. CEL ZAWODOW

3

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit 1 mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

Aktywizacja i integracja spotecznosci lokalnej poprzez propagowanie aktywnego spedzania
czasu wolnego.

. ORGANIZATORZY

Gmina Zelechow

Zelechow Aktywni Sportowo

Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Zelechowie

Liceum Ogolnoksztatcace im. Joachima Lelewela w Zelechowie

Zespot Szkot Ponadpodstawowych im Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Wandowie

. PARTNERZY

Partner organizacyjny - MGOK Zelechéw,

Patroni honorowi - Burmistrz Zelechowa, Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zelechowie
4. ZASADY UCZESTNICTWA

Bieg OPEN I NORDIC WALKING - zgloszenia bedg przyjmowane w biurze zawodow
w dniu biegu (jezeli beda wolne numery startowe) oraz przy pomocy zapisOw
elektronicznych. Link do zapisow elektronicznych: https://dostartu.pl/ii-zelechowska-
nocna-piatka-v16141 oraz na www.aleczas.pl/zapisy

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

W biurze zawodnicy otrzymajg zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu. Numer
nalezy zwroci¢ na mecie po zakonczonych zawodach. Kara za zgubiony badZ zniszczony
numer wynosi 20 zt.



— Zawodnicy powyzej 18. roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

— Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiagnety jeszcze pelnoletniosci) a chcg
pobiec w biegu gléwnym zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow
lub prawnych opiekunow, z ich podpisem i numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do
startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

5. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Miejsce zawodow: Zelechow

Terminy poszczegolnych biegdbw 1 marszow nordic walking wchodzacych w  sktad

I ZELECHOWSKIEJ TRIADY BIEGOWE].

1) II Zelechowska Nocna Pigtka, ktéra odbedzie si¢ w dniu: 18 kwietnia 2026r.

2) Zelechowskie Spotkanie Biegowe odbedzie si¢ w dniu: 17 maja 2026r.

3) II Zelechowska Jesienna Piatka, ktora odbedzie sie w dniu: 20 wrzes$nia 2026r. (Final,
godzina zostanie podana w p6zniejszym terminie)

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczecia zawodow
6. TRASA

— Biegi dziecigce: ulice dookota parku oraz ulice sgsiadujace

— Trasa biegu gléwnego 1 nordic walking bedzie biegta ulicami Zelechowa i bedzie miata
dlugos¢ 5 km. Z wylaczeniem Zelechowskiego Spotkania Biegowego, gdzie trasa bedzie
liczyta 8km.

7. POMIAR CZASU

Na zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipéw
umieszczonych w zwrotnych numerach startowych.

8. KLASYFIKACJA KONCOWA

— W Kklasyfikacji generalnej II Zelechowskiej Triady Biegowej we wszystkich biegach
wyroznione bgdg nastepujace kategorie z podziatem na Kobiety 1 Mezczyzn 20-29
[.,30-39 1., 40-49 1., 50+.

— W Kklasyfikacji generalnej nordic walking wyrdznione beda nastepujace kategorie

z podzialem na Kobiety i M¢zczyzn 20-291.,30-39 1., 40-49 1., 50+.
miejsce | Punkty | miejsce = punkty | miejsce | punkty | miejsce | punkty miejsce | punkty miejsce punkty
1. 100 6. 40 11. 24 16. 15 21. 10 26. 5
2. 80 7. 36 12. 22 17. 14 22. 9 27. 4
3. 60 8. 32 13. 20 18. 13 23. 8 28. 3
4. 50 9. 29 14. 18 19. 12 24. 7 29. 2

5. 45 10. 26 15. 16 20. 11 25. 6 30+. 1



Klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktow zdobytych
w poszczegdlnych biegach danego zawodnika.

Punkty przyznawane beda za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach wedtug systemu:

Zwycigzca zostaje osoba, ktora uzbiera najwigksza liczbe punktdéw, uwzgledniajac wyniki

z poszczegolnych startow.

Aby by¢ klasyfikowanym na koniec catego cyklu zawodnik musi wystartowa¢ w minimum
dwoch imprezach biegowych organizowanych w ramach Zelechowskiej Triady Biegowe;.

W przypadku zdobycia przez zawodnikéw takiej samej liczby punktow o zajetym miejscu
decyduje najlepszy uzyskany wynik z poszczegolnych biegow.

W przypadku zdobycia przez zawodnikéw takiej samej liczby punktow i takim samym
czasie o zajetym miejscu decyduje ilo$¢ osobo startow.

. NAGRODY

Klasyfikacje beda prowadzone osobno dla kobiet i osobno dla mezczyzn. Czastkowe
wyniki zostang podane do wiadomosci przed kazdym biegiem tak aby kazdy znal swoja
sytuacj¢ w tabeli.

W kat. OPEN — puchar oraz dyplom dla 3 najlepszych zawodnikow.
W kat. 16-19 1. — puchar oraz dyplom dla 3 najlepszych zawodnikéw.
W kat. 20-29 1. — puchar oraz dyplom dla 3 najlepszych zawodnikdw.
W kat. 30-39 1. — puchar oraz dyplom dla 3 najlepszych zawodnikdw.
W kat. 40-49 1. — puchar oraz dyplom dla 3 najlepszych zawodnikdw.
W kat. 50+ 1. — puchar oraz dyplom dla 3 najlepszych zawodnikow.

Najszybszy mieszkaniec/ mieszkanka Gminy Zelechow puchar oraz dyplom.

Nagrody nie dublujg si¢. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani
w kategoriach wiekowych.

10. ZASADY FINANSOWANIA

Uczestnictwo we wszystkich biegach jest bezptatne.

11. POZOSTALE INFORMACJE

Zawody odbywac si¢ beda bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy ubezpieczajg si¢ do nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw na wilasng reke.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki w miejscu rozgrywania
zawodow.

Protesty nalezy sktada¢ bezposrednio u dyrektora biegow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.



I ZELECHOWSKA TRIADA BIEGOWA
BIEGI DZIECIECE 1 MEODZIEZOWE

REGULAMIN EDYCJA 2026
PROGRAM IMPREZY:

18.00 - Otwarcie biura zawodow

19.00 - Start biegow dzieciecych i mlodziezowych

(dekoracja w trakcje rywalizacji)

20.30 - Bieg Rolkowy

21.00 - Bieg Glowny

21.01 - Nordic Walking

22.00 - Dekoracja zwyciezcow Biegu Glownego

22.15 - Dekoracja zwyciezcow Nordic Walking
1. WPISOWE

Uczestnictwo w biegach jest bezptatne.
2. KATEGORIE WIEKOWE

1. Biegucznidow z przedszkoli na dystansie okoto 100m (chtopcy rocznik 2021 i mtodsi),

2. Bieg ucznidéw z przedszkoli na dystansie okoto 100m (dziewczynki rocznik 2021 1 mtodsi),

3. Bieguczniéw z oddziatow przedszkolnych na dystansie okoto 100m (chtopcy rocznik 2019

-2020),

4. Bieg uczniow z oddziatow przedszkolnych na dystansie okoto 100m (dziewczynki rocznik

2019-2020),

Bieg ucznioéw z klas I na dystansie 250m (chtopcy rocznik 2018),
Bieg uczniéw z klas I na dystansie 250m (dziewczeta rocznik 2018),
Bieg uczniéw z klas 11 na dystansie 250m (chtopcy rocznik 2017),

Bieg ucznioéw z klas II na dystansie 250m (dziewczgta rocznik 2017),

W N o WU

Bieg uczniow z klas I1I na dystansie 500m (chtopcy rocznik 2016),

10. Bieg uczniow z klas I1I na dystansie 500m (dziewczeta rocznik 2016),
11. Bieg ucznidow z klas IV na dystansie 500m (chtopcy rocznik 2015),

12. Bieg uczniow z klas IV na dystansie 500m (dziewczgta rocznik 2015),
13. Bieg ucznidow z klas V na dystansie 500m (chtopcy rocznik 2014),

14. Bieg uczniow z klas V na dystansie 500m (dziewczeta rocznik 2014),
15. Bieg uczniow z klas VI na dystansie 1000m (chtopcy rocznik 2013),

16. Bieg uczniéw z klas VI na dystansie 1000m (dziewczgta rocznik 2013),
17. Bieg ucznidéw z klas VII na dystansie 1000m (chtopcy rocznik 2012),
18. Bieg uczniéw z klas VII na dystansie 1000m (dziewczeta rocznik 2012),
19. Bieg uczniow z klas VIII na dystansie 1000m (chtopcy rocznik 2011),
20. Bieg uczniow z klas VIII na dystansie 1000m (dziewczeta rocznik 2011),

21. Bieg ucznidéw ze szkot ponadpodst. na dystansie 1500m (dziewczeta rocznik 2010 i starsi),

22. Bieg uczniow ze szkot ponadpodst. na dystansie 2000m (chtopcy rocznik 2010 1 starsi),

O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.




3. TERMIN I MIEJSCE
Miejsce zawodow: Tereny wokot parku miejskiego w Zelechowie.

Terminy poszczegdlnych Biegdéw 1 marszow Nordic Walking wchodzacych w  sktad
I ZELECHOWSKIEJ TRIADY BIEGOWE]J.
1) II Zelechowska Nocna Piatka, ktora odbedzie sie w dniu: 18 kwietnia 2026r.
2) Zelechowskie Spotkanie Biegowe odbedzie sie w dniu: 17 maja 2026r.
3) II Zelechowska Jesienna Piatka, ktora odbedzie sie¢ w dniu: 20 wrze$nia 2026r.
(Final, godzina zostanie podana w p6zniejszym terminie)
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczecia zawodow.

3. ZGLOSZENIA

— Biegi dziecigce i mtodziezowe - zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawodow w dniu
biegu oraz na adres piotr kajda@wp.pl przy pomocy formularza zgloszeniowego
dostepnego na profilu Zelechéw Aktywni Sportowo.

— Przy zgloszeniu obowigzkowa jest obecnos$¢ rodzica badz opiekuna prawnego.

— Podczas zglaszania zawodnika nalezy wypeti¢ o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

4. NAGRODY

— Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg i bedzie sklasyfikowany w pierwszej szostce zdobywa
punkty dla swojej szkoly, ktora bierze udzial w klasyfikacji druzynowej. Pierwsze trzy
osoby na mecie otrzymaja medal i dyplom za zajete miejsce na podium.

— W kazdej kategorii na zakonczenie cyklu zostang przyznane dyplomy oraz puchary za
miejsca 1 — 3.

— Zwycigzca zostaje osoba, ktora uzbiera najwieksza liczbe punktéw, uwzgledniajgc wyniki
z poszczegolnych startow.

— Aby by¢ klasyfikowanym na koniec calego cyklu zawodnik musi wzig¢ udziat minimum
w dwoch imprezach biegowych organizowanych w ramach Zelechowskiej Triady
Biegowe;.

— W przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktow o zajetym miejscu
decyduje najlepszy uzyskany wynik z poszczego6lnych biegow.

— W przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktoéw i takim samym
czasie o zajetym miejscu decyduje ilo$¢ osobo startow.

— System liczenia punktow jest nastepujacy:
1 miejsce — 10 pkt. 3 miejsce — 6 pkt. 5 miejsce — 2 pkt.
2 miejsce — 8 pkt. 4 miejsce — 4 pkt. 6 miejsce — 1pkt.
— Klasyfikacja generalna szkot zostanie rozstrzygnieta na zakonczenie catego cyklu biegdw.
— Do Kklasyfikacji szkot wliczane beda punkty uzyskane przez trzech najlepszych

zawodnikow/zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Najlepsze trzy
szkoty otrzymajg puchary


mailto:piotr_kajda@wp.pl

REGULAMIN PRZEJAZDU NA ROLKACH
W RAMACH II ZELECHOWSKIEJ TRIADY BIEGOWEJ

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Wydarzenie ma charakter rekreacyjny i towarzyski, a nie sportowy — nie mierzymy

czasu i nie §cigamy sie.

Przejazd odbywa si¢ po wyznaczonej trasie pod nadzorem organizatora oraz stuzb

porzadkowych na dystansie 2 km.
Uczestnictwo w imprezie jest bezptatne i dobrowolne.

Uczestnik, ktory wezmie udzial we wszystkich 3 biegach edycji otrzyma pamigtkowy

medal.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

W przejezdzie moga bra¢ udziat osoby poruszajace si¢ na rolkach, ktore zglosza si¢ do
biegu, zgloszenia bedg przyjmowane w biurze zawodéw w dniu biegu oraz przy
pomocy  zapisow  elektronicznych. Link do zapisow  elektronicznych:
https://dostartu.pl/ii-zelechowska-nocna-piatka-v16141 oraz na www.aleczas.pl/zapisy.

Kazdy z uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodoéw 1 wypehi¢ stosowne
o$wiadczenie.

Wymagana jest umiejetno$¢ sprawnego poruszania si¢, hamowania oraz skrecania.

Osoby niepelnoletnie: Dzieci do lat 15 moga uczestniczy¢ wylacznie pod opieka
opiekuna prawnego. Osoby w wieku 15-18 lat musza posiada¢ pisemng zgode

rodzicow.

Zaleca si¢ jazde w pelnym komplecie ochraniaczy oraz kasku.

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Bezwzgledny zakaz udzialu osob pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

Uczestnicy sa zobowigzani do poruszania si¢ w zwartej grupie, nie wyprzedzania
pojazdu prowadzacego (tzw. "pilota") 1 stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych
(Policja).

Zabrania si¢ gwattownego hamowania bez przyczyny oraz wykonywania ewolucji
zagrazajacych innym].

Zaleca si¢ posiadanie elementow odblaskowych lub oswietlenia (np. §wiecace kotka,
czolowki, kamizelka odblaskowa gtownie podczas przejazdu nocnego).

4. ODPOWIEDZIALNOSC

Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpiecza

uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow (NW).

Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone osobom trzecim przez uczestnikow.

5. OCHRONA WIZERUNKU

Udzial w przejezdzie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodptatne

wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach foto/wideo z imprezy.


http://www.aleczas.pl/zapisy

