
 
Załącznik nr 1  

do Zarządzenia Nr 0050.290.2026  

Burmistrza Żelechowa z dnia 27.05.2026 r. 

 

Regulamin uczestnictwa w zadaniu „Aktywni i szczęśliwi seniorzy z Gminy Żelechów” 

współfinansowanym ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego 

§1 
Postanowienia ogólne 

1. Zadanie, pn. „Aktywni i szczęśliwi seniorzy z Gminy Żelechów” (dalej zwane Zadaniem) 
realizowane jest w ramach dotacji celowej z budżetu Województwa Mazowieckiego 
obejmującego wykonanie zadania realizowanego w ramach Samorządowego 
Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów „Mazowsze dla Seniorów 2026” 

2. Przedmiotem regulaminu (dalej zwanego Regulaminem) jest sprecyzowanie ogólnych 
warunków uczestnictwa w Zadaniu, procedury rekrutacji oraz praw i obowiązków 
uczestników Zadania. 

3. Beneficjentem Zadania jest Gmina Żelechów, ul. Rynek 1, 08-430 Żelechów (dalej zwany 
Realizatorem). 

4. Okres realizacji zadania do 30 października 2026 r. 
5. Udział w Zadaniu jest bezpłatny. 

§2 
Działania w projekcie 

W ramach zadania zostaną zorganizowane działania: 
1. Zajęcia ruchowe – dla osób chętnych - 1 raz w tygodniu, 24 zajęcia 
2. Spotkania z dietetykiem – dla osób chętnych – 2 spotkania  
3. II Gminny Dzień Seniora – dla osób chętnych 
4. Letnia Senioriada – dla osób chętnych 
5. Wycieczka do Wilanowa, Bazyliki – dla 50 osób 
6. Wycieczka do Płocka i skansenu – dla 50 osób   

 
§3 

Uczestnicy projektu 
1. Uczestnikiem projektu może być osoba w wieku powyżej 60 roku życia, zamieszkująca 

na terenie gminy Żelechów. 
2. Działania organizowane w ramach §2 ust. 1 – 4 mają charakter otwarty, mogą brać 

udział wszyscy chętni seniorzy. 
3. W działaniach organizowanych w ramach §2 ust. 5 – 6 mogą brać udział osoby, które 

wypełniły kartę zgłoszenia uczestnictwa w zadaniu (Załącznik nr 1 do regulaminu). 
 

§4 
Rekrutacja 

1. Rekrutacja, prowadzona będzie w trybie ciągłym, przed każdą zaplanowaną wycieczką. 
2. Ogłoszenie o naborze do udziału w Zadaniu zostanie podane do publicznej wiadomości 

poprzez: wywieszenie na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Żelechowie, na 
terenie Żelechowa oraz miejscowości wiejskich, umieszczenie na stronie internetowej 
Urzędu Miejskiego, w mediach społecznościowych Urzędu Miejskiego, Stowarzyszenia 
Emerytów i Rencistów, w ogłoszeniach parafialnych oraz przez sołtysów.  

3. Nabór dotyczył będzie dwóch wycieczek po 50 osób 60+ kobiet i mężczyzn. 



 
4. Elementem decydującym o zakwalifikowaniu do udziału w projekcie będzie spełnienie 

kryterium wieku i wypełnienie karty zgłoszeniowej. 
5. Złożenie dokumentów nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem się do udziału 

w Zadaniu. 
6. Osoba zakwalifikowana do Zadania zostanie poinformowana telefonicznie. 
7. Po wyczerpaniu liczby dostępnych miejsc pozostałe osoby trafią na listę rezerwową. 

Decyduje kolejność zgłoszeń. 
8. Rekrutacja do Zadania odbywać się będzie z zachowaniem zasad równego dostępu 

i równego traktowania wszystkich osób zainteresowanych udziałem w projekcie. 
9. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane będą zgodnie z zasadą niedyskryminacji ze 

względu na płeć, rasę lub pochodzenie etniczne, narodowość, obywatelstwo, religię 
(wyznanie) lub światopogląd, niepełnosprawność, wiek, orientację seksualną, 
przynależność do grup społeczno-zawodowych, sytuację materialną i prawną, 
wykształcenie, zawód, pochodzenie społeczne. 

 
§5 

Rezygnacja z udziału  
1. Rezygnacja z udziału w zadaniu następuje poprzez złożenie przez kandydata pisemnej 

informacji. 
2. Po rezygnacji uczestnika w Zadaniu jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy 

rezerwowej, która potwierdzi chęć udziału w Zadaniu. 
 

§6 
Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje w czasie trwania Zadania. 
2. Realizator zadania zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do regulaminu rekrutacji 

lub wprowadzenia dodatkowych postanowień. 
 


