Rekomendacje dziatan w zwigzku z falami upatéow

Fale upatéw stanowia jedno z najpowazniejszych zagrozen pogodowych dla zdrowia

publicznego. Dfugotrwate utrzymywanie sie wysokich temperatur moze prowadzi¢ do

odwodnienia, wyczerpania cieplnego, udaru cieplnego, pogorszenia stanu zdrowia osdb

przewlekle chorych, zwiekszonej liczby pozaréw oraz przecigzenia infrastruktury energetyczne;j

i wodociggowe]. W zwigzku z tym zaleca sie podjecie nastepujgcych dziatan:

1. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy:

Zapewnienie odpowiednich warunkéw transportu dzieci oraz miejsc ich pobytu
podczas wypoczynku letniego.

Maksymalne skracanie czasu trwania wydarzen odbywajgcych sie na otwartej
przestrzeni.

Organizowanie wydarzen w pomieszczeniach klimatyzowanych lub miejscach
zacienionych.

Zapewnienie uczestnikom statego dostepu do wody pitne;.

Zapewnienie zabezpieczenia medycznego.

Informowanie mieszkanicOw o zagrozeniach zwigzanych z pozostawianiem dzieci w

zamknietych pojazdach.

2. Ochrona oséb szczegdlnie narazonych:

Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na osoby starsze, samotne, przewlekle chore,
w kryzysie bezdomnosci oraz osoby z niepetnosprawnosciami.

Monitorowanie sytuacji oséb wymagajgcych wsparcia oraz udzielanie niezbednej
pomocy.

Zaangazowanie organizacji pozarzgdowych do wsparcia 0séb szczegdlnie wrazliwych.

Zapewnienie dostepu do wody pitnej i chtodnych pomieszczen.

3. Bezpieczenstwo zwierzat:

Informowanie mieszkancdw o zagrozeniach zwigzanych z pozostawianiem zwierzgt w
zamknietych pojazdach.

Zapewnienie dostepu do wody dla zwierzat domowych i wolno Zzyjacych,
w szczegolnosci w przestrzeni publicznej.

Zapewnienie zwierzetom domowym i hodowlanym zacienionych

i przewiewnych miejsc.

4. Organizacja miejsc schronienia przed upatem:



Organizowanie i udostepnianie ,,miejsc chtodu” w budynkach uzytecznosci publicznej
lub innych odpowiednich obiektach.

Uruchamianie kurtyn wodnych lub dysz mgtowych w miejscach o duzym natezeniu
ruchu pieszych.

Tworzenie dodatkowych punktéw dostepu do wody pitnej.

Opracowanie mapy dostepnych miejsc chtodu, kurtyn wodnych i punktéw poboru

wody oraz przekazywanie mieszkaricom informacji o ich lokalizacji.

5. Infrastruktura i zaopatrzenie:

Kontrola stanu sieci energetycznych i instalacji elektrycznych przez administratorow
budynkow.

Racjonalizacja zuzycia energii elektrycznej w zwigzku ze zwiekszonym obcigzeniem
systemow klimatyzacyjnych.

Zapewnienie sprawnosci urzadzen klimatyzacyjnych w $rodkach transportu
zbiorowego.

Ograniczanie zuzycia wody w okresach najwiekszego zapotrzebowania.

Zalecanie podlewania terendéw zielonych w godzinach porannych lub nocnych.
Zalecenie monitorowania stanu i prawidtowosci funkcjonowania instalacji
fotowoltaicznych.

Monitorowanie jakos$ci wody.

6. Bezpieczenstwo imprez masowych i zgromadzen:

Zapewnienie uczestnikom imprez masowych i zgromadzen:
v" dostepu do wody pitnej,
v" miejsc zacienionych,
v" odpowiedniego zabezpieczenia medycznego.
Ograniczanie sprzedazy i spozycia alkoholu podczas wydarzern odbywajgcych sie w
warunkach wysokiej temperatury.
Analiza mozliwosci  ograniczenia, przetozenia lub odwotania  wydarzen

w przypadku wystgpienia ekstremalnych temperatur.

7. Ochrona pracownikow:

Stosowanie S$rodkdédw ochrony pracownikdw wykonujgcych prace w wysokich

temperaturach, w tym wykonywanie cyklicznych pomiaréw temperatury



W miejscu pracy, skracanie czasu pracy, wprowadzenie rotacji pracownikdw na
stanowiskach oraz zapewnienie napojow.

Stosowanie aktualnych zaleced Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
dotyczacych ochrony pracownikéw przed wysokimi temperaturami.

Dostosowywanie organizacji pracy do warunkow atmosferycznych,
w szczegolnosci w przypadku prac wykonywanych na otwartej przestrzeni.
Stosowanie sie do zalecen Panstwowej Inspekcji Pracy w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa pracy pt. ,Praca w wysokich i niskich temperaturach”.

Zalecenia dla pracodawcéw w Poradniku ,,Dobry klimat w pracy” www.gov.pl/rodzina.

8. Bezpieczenstwo na terenach rekreacyjnych:

Zwiekszenie aktywnosci organdéw kontrolnych nad niestrzezonymi akwenami
i miejscami gdzie obowigzuje zakaz kapieli.

Zwiekszenie liczby ratownikbw wodnych na kapieliskach i w miejscach
wykorzystywanych do kapieli.

Intensyfikacja dziatann informacyjnych dotyczacych bezpiecznego korzystania

z akwenow.

9. Ochrona przeciwpozarowa:

Zwiekszenie monitoringu zagrozenia pozarowego.

Wprowadzenie adekwatnych ograniczen w dostepie do lasow
w przypadku wysokiego lub ekstremalnego zagrozenia pozarowego, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczgcych zakazu uzywania otwartego ognia

na terenach le$nych i przylegtych oraz terenach uprawnych.

10. Informowanie mieszkancow:

Regularne przekazywanie ostrzezen meteorologicznych oraz zalecen dotyczgcych
postepowania podczas upatéw.

Wykorzystywanie wszystkich dostepnych kanatéw komunikacji, w tym stron
internetowych, mediéw spotecznosciowych, systemdéw powiadamiania SMS oraz
lokalnych srodkdw przekazu.

Informowanie o lokalizacji miejsc chtodu, punktéw dostepu do wody oraz dostepnych

formach pomocy dla 0séb szczegdlnie narazonych.



